
このシ－トは休校措置がとられた後に提出するものです。 
それまで大切に保管して下さい。万一、紛失した場合はＨＰからもダウンロ－ド出来ます。 
 

家庭での健康観察の手順と注意事項 
 
 休校期間はご家庭で、毎朝の健康観察をお願いいたします。 
 このシ－トは、休校明けの登校時に忘れずに提出して下さい。 
 
１．朝、体温計で熱をはかり、下記の表に記入して下さい。 
２．次の症状がないかチェックして下さい。該当する症状がある場合は、下記の表に記入

  して下さい。症状がない場合は、「なし 」と記入して下さい。 
□ 高熱が出ている（３８度以上）       □ 咳をしている  
□ 全身のだるさを訴えている         □ のどの痛みがある 
□ 関節痛がある               □ 筋肉痛がある 
□ 下痢・腹痛がある             □ 嘔吐している 
 
 ＊熱があり、その他にもあてあまる症状がある場合は、インフルエンザの感染が疑われ

  ます。地域の保健所にご連絡の上、指示に従って下さい。 
 

      月    日        体温           症状 

      月    日           度     分  

    月     日           度     分  

       月      日           度     分  

       月      日          度     分  

       月      日           度     分  

       月      日           度     分  

       月      日           度     分  

登校再開日   日           度     分  

 
                              年   組  氏名 
                                            保護者氏名 
 


