
ヤハラ
リカの

な
」

ヤ
ハ
ラ
「
佼
成
女
と
い
え
ば
、
あ
の
高
い
Ｄ
Ｆ

ラ
イ
ン
が
有
名
に
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
」

石
川
「
あ
れ
は
『
３
：
３
』
と
周
り
か
ら
は
言

わ
れ
る
ん
だ
け
ど
、
私
と
し
て
は
『
０
：
６
』

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。
一
線
だ
け
ど
『
６
：
０
』
の

よ
う
に
６
ｍ
ラ
イ
ン
際
で
ベ
タ
ッ
と
守
る
の
で

は
な
く
て
、
ラ
イ
ン
を
上
げ
て
９
ｍ
ラ
イ
ン
と

の
間
で
守
る
と
い
う
感
覚
で
や
っ
て
い
る
ん
だ

よ
。
１
９
９
５
年
の
世
界
女
子
選
手
権
（
オ
ー

ス
ト
リ
ア
／
ハ
ン
ガ
リ
ー
共
催
）
で
、
韓
国
代

表
が
そ
う
い
う
守
り
方
を
し
て
い
た
の
を
観
て

衝
撃
を
受
け
て
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
追
い
か
け

て
勉
強
を
し
て
。
韓
国
人
も
日
本
人
み
た
い
に

背
が
低
い
、
だ
け
ど
180
〜
190 

cm
の
相
手
と
戦
う

時
に
、
待
っ
て
い
た
ら
上
か
ら
撃
た
れ
ち
ゃ
う

か
ら
、
ラ
イ
ン
を
上
げ
て
守
る
っ
て
い
う
。
そ

れ
で
韓
国
が
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
、『
あ
〜
こ
れ

だ
な
』
っ
て
。
そ
こ
か
ら
、
ア
レ
ン
ジ
を
利
か

せ
た
り
は
も
ち
ろ
ん
し
て
い
る
ん
だ
け
ど
、
そ

の
あ
た
り
は
ま
あ
、
企
業
秘
密
で
（
笑
）」

ヤ
ハ
ラ
「
私
の
時
も
週
５
日
の
ウ
エ
イ
ト
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
や
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
の
栄
養
指
導

と
か
が
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
あ
の
Ｄ
Ｆ
を
や
る

た
め
に
、
さ
ら
に
フ
ィ
ジ
カ
ル
強
化
に
も
力
を

入
れ
て
る
ん
で
す
か
？
」

石
川
「
ウ
エ
イ
ト
も
そ
う
だ
け
ど
、
と
に
か
く

ご
飯
を
食
べ
ろ
と
。
ウ
チ
は
よ
く
学
校
で
校
内

合
宿
を
や
る
で
し
ょ
？　

そ
う
い
う
時
の
食
事

で
は
ど
ん
ぶ
り
で
２
、
３
杯
食
べ
さ
せ
る
よ
ね
」

ヤ
ハ
ラ
「
近
年
は
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

も
力
を
入
れ
て
い
る
と
か
」

石
川
「『
ミ
ス
す
る
か
も
し
れ
な
い
、
ミ
ス
し
た

ヤ
ハ
ラ
「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
の
指
導
は
何
年
目

に
な
り
ま
す
か
？
」

石
川
浩
和
先
生
（
以
下
、
敬
称
略
）「
も
う
29
年

や
っ
て
い
ま
す
ね
」

ヤ
ハ
ラ
「
そ
ん
な
に
！　
じ
ゃ
あ
教
え
子
も
多
い

で
す
し
、
だ
い
ぶ
昔
の
話
に
な
り
ま
す
け
ど
、
私

が
い
た
こ
ろ
の
こ
と
っ
て
覚
え
て
い
ま
す
か
？
」

石
川
「
覚
え
て
る
よ
。
中
学
で
太
田
恵
先
生

（
清
泉
中
・
東
京
）
に
教
え
て
も
ら
っ
た
お
も
し

ろ
い
子
が
入
っ
て
き
た
な
ぁ
と
。
Ｃ
Ｐ
を
や
っ

た
り
、
Ｇ
Ｋ
を
や
っ
た
り
、
全
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を

や
っ
て
い
た
よ
ね
（
笑
）」

ヤ
ハ
ラ
「
や
っ
て
ま
し
た
ね
。
私
は
今
の
ル
ー

ル
に
な
る
だ
い
ぶ
前
か
ら
積
極
的
に
７
人
攻
撃

を
や
っ
て
ま
し
た
か
ら
（
笑
）。
私
は
高
校
か
ら

Ｇ
Ｋ
固
定
に
な
り
ま
し
た
け
ど
、
石
川
先
生
も

Ｇ
Ｋ
だ
っ
た
の
に
、
あ
ま
り
Ｇ
Ｋ
の
こ
と
を
教

え
て
も
ら
っ
た
覚
え
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
」

石
川
「
今
も
よ
く
、
毎
年
Ｇ
Ｋ
が
い
い
ね
っ
て

言
っ
て
も
ら
う
ん
だ
け
ど
、
Ｇ
Ｋ
は
一
番
教
え

て
な
い
ん
だ
よ
ね
。
ポ
イ
ン
ト
だ
け
は
言
っ
て
、

あ
と
は
自
分
で
研
究
し
て
い
く
と
伸
び
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
と
思
う
ん
だ
よ
。
あ
ん
ま
り
教
え

す
ぎ
る
の
は
よ
く
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
た

だ
Ｃ
Ｐ
に
は
す
ご
く
う
る
さ
い
よ
ね
」

ヤ
ハ
ラ
「
そ
う
で
す
ね
（
笑
）。
逆
に
Ｏ
Ｆ
の
指

導
に
は
苦
労
さ
れ
た
の
で
は
？
」

石
川
「
最
初
は
悩
み
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
韓
国

の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
指
導
者
の
方
に
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
去
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
行
け
な
か
っ
た
け

ど
、
15
年
く
ら
い
前
か
ら
韓
国
に
は
毎
年
行
か

せ
て
も
ら
っ
て
い
て
、
全
部
で
30
回
く
ら
い
か
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　ハンドボール
をインドア、ビ

ーチの両方でプ
レーする

一方、芸能活動
、砂漠でのマラ

ソンなど多方面
で活躍す

るヤハラリカさ
ん。今回は、ヤ

ハラさんの母校
・佼成学

園女子高（東京
）にお邪魔して

の、総監督・石
川浩和先

生との対談。普
段なかなか本誌

でも読むことが
できない  

 
貴重なインタビ

ューになってい
ます！

ヤハラリカ／モデル・ＭＣ・タレント。1984年、東京生まれ。
日本ハンドボール協会広報委員・公認ビーチハンドボールアンバサダー。
中学でハンドボールを始め、佼成女高（東京）ではＧＫとして都代表・
関東代表に選ばれるなど活躍した。現在も社会人などで活動中。
SNSアカウント／Twitter、Instagram：@rika_yahara
Official Website／https://yahararika.jp/
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